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JWir brauchen Natur, um Halt und
Sinn im Leben zu finden

Prof. em.

Dr. Norbert Jung,
Biologe und Human-
ethologe, forscht zu
Naturerfahrung und
Umweltengagement.

Viele Menschen fiihlen sich in der Natur
geerdet und gestirkt. Wie erkliren Sie
dieses Phidnomen?

Wir bewegen uns dort in unserem artei-
genen Biotop und erleben das Ur-Gefiihl:
«Ich gehe auf der Erde.” Auflerdem be-
gegnet uns in der Natur auf einer intui-
tiven, unbewussten Gefithlsebene ein
Stiick von uns selbst: Auch wir wachsen
und wandeln uns. Wenn wir sehen, dass
die Natur mit den schlimmsten Beschi-
digungen wie Windbruch klarkommt,
dann gibt es Hoffnung. Sie symbolisiert
uns, dass auch unsere Katastrophen im
Leben zu ertragen sind. Wir haben die
Kraft zur Heilung und Regeneration.

In der industrialisierten Welt gibt es im-
mer weniger Naturkontakt. Was sind die
Folgen?

Unsere Ersatzwelten aus Computer & Co.
befriedigen zwar unsere Neugier, aber
sie lagsen etwas anderes in uns unbefrie-
digt: das Miteinander zu leben. Je mehr
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der Mensch dressiert wird, an AuRerlich-
keiten Halt zu suchen, desto mehr ver-
armt er im Inneren. Seine innere Motiva-
tion und die Entwicklung innerer Stirke
bleiben auf der Strecke. Langzeitstudien
aus den USA zeigen, dass die Ich-Stirke
in den letzten fiinfzig Jahren kentinuier-
lich abgenommen hat und die Abhingig-
keit von Trends und Moden steigt. Damit
steigt auch der unbewusste Angstpegel:
Wenn das Auflen wegfillt, was wird
dann? Wir brauchen Natur, um Halt und
Sinn im Leben zu finden. Natur bleibt,
wenn Kulturen verschwinden.

Welche konkreten Forderungen ergeben
sich nach Ihrer Meinung aus dem Natur-
defizit?

Beispielsweise missten Waldkinder-
giarten massiv gefordert werden, weil
Forschungen belegen, dass sie die Per-
sonlichkeitsentwicklung wunderbar un-
terstiitzen. Kinder kénnen dort ihre
Gefiihle ausleben, ihre Fahigkeiten ken-
nenlernen und soziales Miteinander
entwickeln. Und sie lernen, Natur als
Quelle fiir kérperliches und seelisches
Wohlbefinden zu nutzen.

Sie meinen damit, was wir von klein auf
wertschitzen, das wollen wir auch
schiitzen ...?

Genau. So funktioniert echte Nachhaltig-
keit! Theoretische Appelle bewirken nur
wenig. Wir verdringen in unserer Gesell-
schaft immer noch zu sehr, dass wir
unseren Wohlstand reduzieren miissen.
Wie sieht Threr Ansicht nach eine optima-
le Auszeit in der Natur aus?

Man sollte drauflen ein Plitzchen finden,
an dem man sich hinsetzt und bleibt. Wo
man mal eine Stunde nur triumt und
dost und den Verstand abschaltet. Was
kommt dann aus mir hoch? Vielleicht
passiert keine grofe Erleuchtung, aber
man kann sich dabei gut mit seinem
Leben befassen.



